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MAITRISER LA DÉMARCHE DE PRÉVENTION DU

RISQUE INCENDIE

PROGRAMMEPRÉREQUIS

Pas de prérequis

OBJECTIFS

✓ Acquérir les principes fondamentaux de 

lutte contre le feu à l'aide d'extincteurs

✓ Connaître le signal d’alarme, les 

cheminements, la conduite à tenir pour 
évacuer (tout le personnel)

✓ Tester et contrôler les protocoles de 

l’établissement

A QUI S’ADRESSE CETTE FORMATION ?

Tout public

MÉTHODES MOBILISÉES

➢ Formation alternant apports théoriques et 
exercices pratiques 

➢ Manipulation d’extincteurs en bac à feu 

➢ Mise en situation d’évacuation

➢ Exercice incendie en situation réelle 

MODALITÉS D’ÉVALUATION

Évaluation des acquis au travers d'un QCM

MODALITÉS

➢ Formation réalisée en entreprise 

➢ Votre convocation comportera un plan 
d’accès 

ACCESSIBILITÉ

Nos lieux de formation sont des établissements 

permettant l’accès des personnes en situation 
de handicap (PMR)

Nous consulter pour toutes questions relatives 

à l’accessibilité de nos formations aux 
personnes en situation de handicap

DÉLAIS D’ACCÈS

30 jours maximum (hors juillet, août et décembre)

TARIFS

Nous consulter pour une session en INTRA

7 heures, soit 1 jour 

PRÉVENTION DES RISQUES PROFESSIONNELS

ÉQUIPIER DE PREMIÈRE INTERVENTION

• Les causes d'incendie
• Les effets de l'incendie sur l'homme
• Le triangle du feu
• Les classes de feu
• Les modes de propagation
• Les principes d'extinction
• Les moyens d'extinction
• Exercices d’extinction sur feuxréels (en bac à feu)
• Manipulation d’extincteurs par chaque participant

GUIDE FILE SERRE FILE

• Reconnaissance des itinéraires d’évacuationet des points de rassemblements
• Mise en place de l ’alarme et de l ’alerte
• Plan d’évacuation
• Balisage par rapport à l ’évacuation
• Déterminationdes chargés, serre-files, guides par zone, étage, atelier, etc.
• Missions respectives et spécifiques de chacun
• Alarme, alerte mise hors de dangerdu personnel
• Technique d’évacuationgénéraleet en particulier votre établissement
• Reconnaissance de l ’itinéraire
• Signalisation – balisage

EXERCICE D’ÉVACUATION

Mise en place du scénario
• Préparation d’un départ de feu simulé par la fumée à un endroit clé permettant de tester

la réaction du personnel en cas d’incendie : délai de déclenchement de l ’alarme, mesures
de protection des personnes et de biens, capacité d’analyse et gestion du flux des
personnes, aptitude à transmettre les bonnes informations, choixdes itinéraires

• Contrôle des actions de mise en sécurité du site (inscrites sur le protocole de
l ’entreprise) : coupures électriques, arrêts d’urgenceprocess, vanne gaz, ventilation

• Mise en place de victimes potentielles : (personne blessée, personne inanimée, personne
malentendante…

• Mise en place d’observateurs internes
Déclenchement de l’alarme
• Direction de l ’évacuation
• Secours auxvictimes / Alerte auxSecours / Mise en sécuritédu site
• Gestion du point de rassemblement (Évaluation de l ’ensemble des actions,

rassemblement, Contrôle des présences, Compte rendu des chargés d’évacuation au
coordinateur d’évacuation

Après l ’exercice
• Débriefing à chaud/ Rappel général des conduites à tenir
• Un deuxième débriefing plus complet sera réalisé en salle avec les Guides File-Serres File
• Un compte rendu détaillé vous sera remis sur lequel vous pourrez trouver les

informations utiles liées à l’exercice, et les éventuelles préconisations.

Boostez l’impact de votre formation ! Personnalisez votre formation avec  un module complémentaire. Nous consulter.

Formation animée par un formateur-expert en sécurité incendie
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